Sehr geehrte Seniorinnen und Senioren,
liebe Interessierte,

Gesundheit ist ein zentraler Schllssel far
Lebensqualitat - gerade im Alter.

Was kénnen wir selbst tun, um még-
lichst lange fit und mobil zu bleiben?

Unser Seniorengesundheitstag ladt Sie
herzlich ein, genau das herauszufinden.
Informieren Sie sich Gber wichtige
Themen rund um das Alterwerden,
kommen Sie mit Fachleuten ins
Gesprach und holen Sie sich praktische
Tipps flr Ihren Alltag.

An unseren Informationsstanden er-
warten Sie spannende Einblicke in die
Themen Héren, Sehen, Bewegung und
vieles mehr.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Seniorenbeirat der Stadt Celle
Tinnitus-Selbsthilfegruppe-Celle

Programm

14:00 Uhr

14:15 Uhr

15:15 Uhr

16:15 Uhr

17:30 Uhr
18:00 Uhr

BegriiBung durch
Oberbilirgermeister Dr. Jorg Nigge

Vortrag: Horen -
der Sinn Deines Lebens

Infos und Beratung an den Standen
Teilnahme an Mitmach-Aktionen

Vortrag: Aktiv bleiben -
trotz Sehbehinderung

Infos und Beratung an den Standen
Teilnahme an Mitmach-Aktionen

Vortrag: Mobilitat im Alter

Infos und Beratung an den Standen
Teilnahme an Mitmach-Aktionen

Fragen an die Experten
Plenum/Ende der Veranstaltung

Zwischendurch Pausenméglichkeit
bei Kaffee und Tee

Veranstaltungsort:

Alte Exerzierhalle
Am Franzosischen Garten 1

Wir informieren/beraten

CeBus

Die Optik

DRK-Kreisverband Celle e. V.
Hoérakustik-Meister Markus Volkmann
Hortherapeut Klaus Hausmann
Pohl-Boskamp GmbH & Co. KG
Polizei Celle

Sanitatshaus Pahmeyer GmbH
Seniorenbeirat der Stadt Celle

Selbsthilfegruppen

Blinden- und Sehbehindertenverband Nds.
Blickpunkt Auge Beratung

Celler Schlafapnoe-SHG , Heideschlafer”
Demenz-SHG IPAX

Diabetiker Niedersachsen
MorbusCrohn/Colitis ulcerosa

Parkinson

Rheuma-Liga Nds.

Schwerhérigkeit & Tinnitus
Sonnenstrahl



