_ Tinnitus-Selbsthilfegruppe Celle

Tinnitus, Schwerhéorigkeit
- und Schwindel
CELLE. Auch in diesem Jabr veranstaltet die Tinnitus-

- Selbsthllfegrnppe Celle am Samstag, 28. September, von 10 bis
13 Ubr im Sophienstift, Blumliiger Kirchweg 1 in Celle, ein

Tinnitus-Symposium.

Wihrend des Spielkreises
hérte sie die Stimmen ihrer
Kinder plétzlich nur noch wie
durch Watte. Diagnose: Hor-
sturz. Seither leidet Andrea H.
‘unter Tinnitus und einem Hor-
verlust auf beiden Ohren. 15

Millionen Deutschen ergeht es -

dhnlich: sie sind schwerhérig
und leiden zusitzlich unter
Tinnitus. Es kommt zu Kommu-
nikationsproblemen, Vereinsa-
mung, Verlust vom Arbeits-
platz, sozialer Isolierung.

Beim diesjihrigen Tinnitus-
Symposium dreht sich alles um
»linnitus, Schwerhdrigkeit und
Schwindel". Dr. Volker Kratzsch
aus Bad Gronenbach wird iiber
die neuen, aktuellen Therapie-
ansitze in der Tinnitusbehand-
lung sprechen. Er orientiert
sich dabei an den Therapie-
empfehlungen, die in der neu-
en ,Europdischen Leitlinie
Tinnitus“ im vergangenen Jahr
verdffentlicht wurden.

Ein Horschaden beginnt oft
schleichend, ohne dass der
Betroffene es selbst merkt. Vor
allein j junge Menschen bemer-
ken von einer schwicHeren
Horstorung zunichst gar
nichts. Schwerhorige miissen
sich unentwegt extrem konzen-
trieren, um iiberhaupt etwas zu
verstehen - eine Dauerbelas-
tung, die irgendwann zu grofier
Erschdpfung und Resignation
fithrt. Aulerdem kommen die

damit einhergehenden psychi- -

schen Belastungen im Alltag -
am Arbeitsplatz ebenso wie zu
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Hause und in der Freizeitgestal-
tung hinzu. Abhilfe kann hier
die sehr hoch entwickelte Tech-
nik schaffen iiber die Prof. Dr.
med. Omid Majdani, Chefarzt,
HNO-Klinikum Wolfsburg refe-
rieren wird. :

Schwindel (Vertigo) tritt rela-
tiv hdufig auf. Experten schit-
zen, dass fast jeder Dritte ein-
mal im Leben einen mittleren
bis schweren Schwindelanfall
erleidet, wobei die Hiufigkeit
im Alter steigt. Ein Schwindel-

gefiihl entsteht oft dann, wenn
das Gehimn widerspriichliche
Informationen von den ge-
nannten, Sinnesorganen erhait.
Auflerdem konnen physische
und psychische Erkrankungen
fiir Schwindelattacken verant-
wortlich sein. Phillip Ruppert,
Vestibulartherapeut aus
Rostock wird die (physio-)the-
rapeutischen =~ Mafinahmen
vorstellen, die das erkrankte
Vestibularorgan - behandeln
oder trdinieren.

Das diesjihrige Symposium
soll dazu beitragen, die zahlrei-
chen Ursachen der genannten
Erkrankungen zu beleuchten
und auflerdem Moglichkeiten
und Grenzen der Behandlung
aufzuzeigen. Es geht also nicht
nur um Tinnitus, sondern um
Stérungen des gesamten Hor-
und- Gleichgewichtssystems
und die daraus resultierenden
sozialen und psychischen Fol-
gen.

Die Veranstaltung ist kosten-
los. . ’
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